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3. Marque qual(is) objetivo(s) de desenvolvimento sustentavel esta(ao)
contemplado(s) na sua proposta (Conf. Item 4 do Edital):

X Erradicagdo da Pobreza X | Redugéo das Desigualdades
Fome Zero e Agricultura Sustentavel Cidades e Comunidades Sustentaveis

X' | satde e Bem-Estar Consumo e Produgao Responsaveis
Educacédo de Qualidade Acao Contra a Mudanca Global do Clima
Igualdade de Género Vida na Agua
Agua Potavel e Saneamento Vida Terrestre
Energia Acessivel e Limpa Paz, Justica e Instituicdes Eficazes
Trabaﬂlho. Decente & Crescimento Parcerias e Meios de Implementacao
Econdmico
Industria, Inovagao e Infraestrutura

4. Resumo

O projeto "Memoria Viva: dialogos entre musica, leitura e escuta ativa”, propde
uma intervengao interdisciplinar fundamentada na triade musica, leitura e escuta
ativa e sera realizado na Associagao de Protecdo e Amparo a Velhice de Sumé
(Abrigo Rosalia Paulino), a qual atende uma populacéo vulneravel e presta servigos
voltados ao cuidado e a assisténcia a populacdo idosa, buscando desenvolver
acdes relacionadas as necessidades proprias dessa faixa etaria, sobretudo, no
ambito psicologico, proporcionando aos idosos um espago para a escuta e o
compartilhar de sentimentos. Através de encontros semanais, buscar-se-a
promover o bem-estar e o protagonismo da pessoa idosa, utilizando a contagdo de
histérias, a escuta ativa e a musicalizacdo como ferramentas de estimulagao
cognitiva e resgate biografico, respeitando as limitagdes e individualidades de cada
um. Nessa perspectiva, serdo desenvolvidas atividades peridédicas, como praticas
recreativas, leitura, escuta ativa, além de atividades fisicas leves, como
alongamento, aquecimento, com foco no acolhimento e na humanizagdo do
cuidado. O projeto também busca proporcionar aos estudantes uma formacao
cidadd com base na empatia, responsabilidade social e engajamento com a
comunidade. A ideia é criar um espago de troca geracional e socializagdo, para
reduzir o isolamento e a soliddo no ambiente institucional, a partir da criacédo de
vinculo entre os participantes.

5. Justificativa'

O processo de envelhecimento ocorre de forma diferente para cada pessoa,
em funcdo de suas caracteristicas individuais, no entanto, para as pessoas idosas
que residem em instituicbes de longa permanéncia, os desafios que elas enfrentam
sdo muito maiores, em relagao as que convivem no seio familiar.

I Abordar os seguintes aspectos: histérico da agdo extensionista proposta; contribuigdo para a
oxigenagao/redimensionamento dos curriculos e da pesquisa/contribuicdo para o atendimento das
demandas sociais, fundamentagédo da necessidade, pertinéncia, relevancia ou urgéncia do projeto
em face de caracteristicas da clientela e/ou regido em foco.




O fato de os idosos residirem em uma Instituicdo de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI) justifica a urgéncia e relevancia social do projeto, pois, em
ambientes institucionais, a rotina tende a ser padronizada e focada nos cuidados
biomédicos (higiene, alimentagcdo e medicagdo), o que acaba deixando em
segundo plano as necessidades psicossociais e subjetivas.

Além disso, a institucionalizagdo, muitas vezes, apaga a histéria do idoso. A
escuta ativa € a ferramenta chave para devolver a esse individuo o seu lugar de
fala. Ao compartilhar memorias estimuladas por uma cangdo antiga ou um trecho
de um livro, por exemplo, o idoso reafirma sua identidade.

Considerando, ainda, o afastamento dos familiares, o espaco fisico diferente
e 0 convivio com pessoas desconhecidas, sdo algumas das realidades vivenciadas
pelos idosos, muitas vezes, alheias as suas escolhas. Além disso, nesses
ambientes, os idosos ainda enfrentam isolamento social, frequentemente, somado
a falta de apoio e redugéo de estimulos cognitivos e fisicos, o que pode influenciar
negativamente sua qualidade de vida, conforme evidenciado por Neri (2007).

A esse respeito, pesquisas como a de Carvalho et al. (2020) e Andrade
(2021), indicam que a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos
institucionalizados pode ser significativamente maior do que naqueles que moram
com familiares.

Nesse sentido, o desenvolvimento de acdes que favoregam o bem-estar
fisico, social e psicolégico € fundamental para uma experiéncia de envelhecimento
ativo e satisfatério. Este projeto de extensdo busca promover o lazer, através da
musica, da leitura e da escuta como ferramentas para a promog¢ao do bem-estar
dos idosos, por entender que, se a memoria falha, atividades dessa natureza
podem servir como um gatilho emocional e cognitivo potente, impedindo que o
idoso se sinta desconectado do mundo. Essa agao valoriza os aspectos humanos e
sociais do envelhecimento, valorizando a autoestima, o senso de pertencimento e a
dignidade.

Este projeto justifica-se, também, como uma interven¢do capaz de estimular
a comunicacao entre os idosos que, muitas vezes, dividem o mesmo teto, porém,
nao interagem entre si.

Tendo em vista que no Abrigo Rosalia Paulino, ndo ha nenhum projeto dessa
natureza, no momento, a UFCG cumpre seu papel ético de levar esse trabalho de
humanizagédo a uma populagdo em situagao de vulnerabilidade emocional. Trata-se
de garantir o direito constitucional ao lazer, a cultura e a dignidade, conforme
previsto no Estatuto do Idoso (Lei 10.741/03).

Cabe destacar que o Projeto Memoéria Viva foi idealizado dentro da
disciplina Pratica de Extensdo I, do curso de Engenharia de Producdo, do
CDSA/UFCG, sob minha orientacéo, durante o semestre letivo 2025.2.

A partir de uma visita ao Abrigo Rosalia Paulino, em Sumé (PB), uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), foram identificadas algumas
demandas relacionadas aos idosos residentes. Na ocasido, houve um dialogo com
a coordenadora da instituicdo para tracar um perfil do publico que sera atendido,
motivo principal para a elaboragao e execugao deste projeto. Foram considerados,
também, relatos orais de alguns idosos, para conhecer o seu interesse em torno da
acao a ser desenvolvida. O entusiasmo dos estudantes em aplicar seus
conhecimentos junto aquela comunidade resultou na imediata aceitacdo e




encaminhamento da proposta.

Durante a visita ao local, foi realizado um contato inicial com idosos para
conhecer o publico-alvo e realizar o levantamento dos temas de interesse e
necessidade, aléem das informagdes obtidas pela coordenadora do abrigo. Esse
primeiro momento foi também importante para criar uma relacdo de proximidade e
confianga, a fim de facilitar a interacdo nas atividades a serem realizadas durante a
vigéncia do projeto. Para a realizagdo das atividades, foram sugeridas as tercas e
quintas-feiras.

Cabe destacar que o conhecimento prévio das necessidades do publico-alvo,
suas dificuldades de saude, seus interesses, 0os aspectos emocionais e culturais,
além do grau de escolaridade, sdo fatores relevantes que moldardo as escolhas
das estratégias que serdo utilizadas. Dependendo do tipo de trabalho proposto e
dos interesses dos idosos, sera necessario estabelecer uma linha de base por meio
de avaliagbes geriatricas, como a capacidade funcional, o status mental geral e
especifico e o perfil psicossocial dessa populacédo, para que se possa fazer uma
comparagao dos resultados antes e depois da nossa intervencéo.

Acredita-se que o apoio trazido por esta acao extensionista sera crucial para
o bem-estar fisico e valorizagdo da memoria e identidade dos participantes, no
Abrigo Rosalia Paulino. O apoio emocional e pratico recebidos contribuirdo para
uma melhor qualidade de vida da populacado alvo, além das interagdes sociais, as
conversas e compartilhamento de atividades que estimulardo a fungdo cognitiva
dos idosos, bastante significativas no sentido de manter ativa a mente dos idosos.

Por fim, o projeto também fortalecera o papel da universidade publica no
atendimento as demandas sociais por meio da integracdo entre o ensino, a
pesquisa e a extensdo, como uma das diretrizes que orientam as acgbes de
extensdo, preconizadas pela Politica Nacional de Extensado Universitaria (2012), ao
mesmo tempo em que proporcionara aos estudantes experiéncias praticas que
enriquecerao sua formagao académica e cidada.

6. Objetivos?

Objetivo Geral:

- Promover a integrac&o social e a valorizagdo da identidade do idoso através de
praticas ludicas e reflexivas que articulem a musica, a leitura e a escuta ativa.

Objetivos Especificos:

- Desenvolver atividades recreativas que estimulem a socializagao entre os idosos;
- Proporcionar momentos de escuta e dialogo, valorizando as historias e vivéncias
dos participantes;

- Incentivar a pratica de exercicios fisicos leves e adaptados, respeitando as

limitagdes individuais dos idosos;

2 Apresentar o objetivo geral e os objetivos especificos, os quais devem ser detalhados, face a

justificativa apresentada. Os objetivos especificos devem estar em consonancia com o objetivo
geral.




- Reduzir sentimentos de isolamento e soliddo no ambiente institucional,

- Estimular a participagdo ativa dos idosos durante as atividades em grupo,
motivando-os na participacao e interesse na atividade;

- Oferecer curso de cuidador de idosos para a equipe e funcionarios da institui¢cao;

- Contribuir para a formacgao cidada dos estudantes, permitindo a aplicacao pratica

de conceitos de humanizacgao e atencao a terceira idade.

7. Publico Alvo’®

Idosos que residem na Associagao de Protecao e Amparo a Velhice de Sumé
(Abrigo Rosalia Paulino), com diferentes niveis de autonomia fisica e cognitiva.

Estima-se beneficiar diretamente cerca de 31 idosos, considerando que a
participacdo nas atividades é voluntaria. O projeto beneficiara, também, de modo
indireto, os cuidadores e a equipe da instituigdo, contribuindo, sobremaneira, para
um ambiente mais acolhedor e dinamico.

8. Fundamentacao Teoérica ou Estado da Arte*

O envelhecimento populacional constitui um fenbmeno global que demanda
respostas interdisciplinares voltadas a promoc¢ao da saude, autonomia e qualidade
de vida da pessoa idosa. Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude
propde o conceito de envelhecimento ativo, que envolve a otimizacdo das
oportunidades de saude, participagao e seguranga (OMS, 2005).

Seguindo essa diregdo, este projeto fundamenta-se na compreensédo do
envelhecimento como um processo multidimensional que exige estratégias de
intervencdo capazes de acolher tanto as fragilidades cognitivas quanto as
potencialidades afetivas do idoso.

Autores como Neri (2007) aplicam essa perspectiva ao envelhecimento,
focando no desenvolvimento como um processo de vida inteira. Para a autora, “a
cultura (arte, musica, além de outras tradicbes) atua como um "andaime" ou
suporte social na velhice”. Neri ainda reforca a ideia de que esse suporte ndo &
apenas individual, mas responsabilidade do meio social prover essas ferramentas
culturais para que o envelhecimento seja digno e estimulante.

A utilizacdo da musica, como mediadora da memdria afetiva, encontra
respaldo, também, nos estudos de Sacks (2007) que considera a memaoria musical
como uma das ultimas a serem afetadas em quadros de deméncia ou declinio
cognitivo acentuado. Nesses casos, a musica atua ndo apenas como
entretenimento, mas reacende memdrias autobiograficas, permitindo que o idoso
recupere fragmentos de sua identidade através do ritmo e da melodia, reduzindo
estados de apatia e agitacao.

Além disso, a musica atua como mediadora de vinculos afetivos,
possibilitando experiéncias significativas e promovendo a reintegragdo social dos
idosos, especialmente em contextos de institucionalizagdo, onde o isolamento é

3 Especificar, quantitativa e qualitativamente, o tipo de publico a que a acdo se destina. Se

comunidades, especificar quais e descrevé-las.
4 Apresentar a base tedrica do trabalho, referenciar autores e promover uma reflexdo do tema;

apresentar formas de articulagdo com o ensino e com a pesquisa.




frequente.

Em relag&o a estimulacdo cognitiva em ILPIs, Guimaraes (2017) conclui que
estimulos como jogos, leituras e musica sao as melhores formas de amenizar os
efeitos adversos do envelhecimento institucionalizado.

No "Projeto Memoria Viva", as atividades serdo desenvolvidas de forma
integrada. A escuta e a leitura, funcionardo como um "espelho", em que o idoso,
sobretudo aqueles com limitagdes, ao ouvir uma histéria, encontre ressonancia
para suas proprias emocodes, facilitando a expressdao de sentimentos que a
linguagem cotidiana ja n&do consegue dar conta.

A escuta ativa sera utilizada com a intencdo de devolver ao idoso o papel de
narrador de sua propria histéria, combatendo o "infantilismo" comum no trato com a
terceira idade e promovendo um espago seguro no qual o idoso se sinta acolhido.

Para tratar do envelhecimento ativo neste projeto, sobretudo no tocante aos
direitos da pessoa idosa, seguiremos o Estatuto do ldoso (Lei 10.741/03) e a
Agenda 2030 da ONU que busca, através do ODS 10 (Redugdo das
Desigualdades), promover a inclusédo social, econdmica e politica de todos,
independente da idade (IPEA, 2026).

Além do ODS 10, o envelhecimento ativo e a protecido dos idosos estédo
inseridos de forma transversal em outros objetivos da Agenda 2030:

= ODS 3 - Saude e Bem-Estar: Assegura uma vida saudavel e promove o
bem-estar para todos, em todas as idades, sendo crucial para o acesso a
cuidados de saude;

= ODS 1 - Erradicagcdao da Pobreza: Foca na protecdo social, vital para
idosos vulneraveis (UN, 2017).

Tais objetivos representam um importante desafio para as universidades,
especialmente no dmbito das agdes extensionistas, uma vez que, por sua natureza
dialégica e transformadora, configura-se como um espacgo privilegiado para a
implementacgéo de estratégias que contribuam para o alcance das metas dos ODS.
A esse respeito, a ONU reforca que o envelhecimento corta transversalmente
varias metas, sendo necessario incluir os idosos como agentes ativos de
desenvolvimento e n&o apenas como grupo vulneravel (UN, 2017).

Convém destacar que o envelhecimento deve ser considerado como uma
etapa da vida que pode ser aumentada em termos de bem-estar, prazer e
qualidade, de forma que se compreenda as condicbes associadas a saude na
ultima fase do processo, do ciclo da vida, ou seja, a velhice, conforme apontado por
Silva (2017).

Outros autores, como Paulino (2017), também destacam a importancia da
participacdo dos idosos em grupos de convivéncia, ou ainda a consciéncia e a
vivéncia da cidadania no envelhecer.

Entende-se que €& possivel viver uma longevidade saudavel, duradoura e
feliz, mostrando que o processo de envelhecimento depende muito do ser humano
portanto, é importante engajar a populagdo idosa nas atividades educacionais,
culturais, sociais, fisicas e recreativas, pois, ainda que o prolongamento da vida em
si seja sinbnimo de melhores condi¢cdes de sobrevivéncia, o cuidado com o




envelhecimento deve ser concebido com base em indicadores de qualidade da
existéncia. “Nao basta viver muito, & importante viver bem” (Minayo, 2013).

Nesse sentido, espera-se que as atividades pautadas neste projeto de
extensao, contextualizadas e voltadas a funcio social exercida pela musica, leitura
e escuta ativa, e nas necessidades reais do mundo “la fora”, ou seja, além dos
muros da universidade, possam contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos
idosos e para uma formacéo critica e cidada dos nossos estudantes.

Cabe destacar, que esta proposta esta sujeita a acréscimos, mudancas e
intervengdes tedrico-metodoldgicas sempre que se fizer necessario, durante as
etapas de sua execucgao, e desde que contribuam para ampliacdo e melhoria na
consecucao das metas elencadas e bem-estar da populagao a ser beneficiada.

9. Metodologia®

As atividades terao inicio com uma reunido com todos os membros da equipe
que irdo colaborar com as agdes para podermos planejar as atividades mensais, a
serem trabalhadas no projeto. Esta etapa inicial € voltada para a apresentagao do
projeto para os membros que irdo participar do projeto e, também, para explicar
toda a dindmica de trabalho de uma equipe. Ainda nessa etapa, sera realizada uma
capacitacdo dos alunos extensionistas para execucdo das atividades com os
idosos.

Mensalmente, os alunos, bolsistas e voluntarios, dever&o organizar os dados
de todas as agdes realizadas pela equipe para facilitar o trabalho de elaboracéo do
constar no relatorio final e apresentagdo no Encontro de Extensao da UFCG.

Nesse sentido, o percurso metodolégico para o desenvolvimento deste
projeto fundamenta-se em uma abordagem sociointeracionista e humanista,
utilizando a escuta ativa e a mediagao através da leitura e da musica como eixos
centrais. As atividades serdo desenvolvidas em encontros semanais, estruturados
de forma que se completem.

Para assegurar a eficiéncia das ag¢des previstas, todas as fases do projeto
estardo interconectadas, unindo a preparagao da equipe a pratica das oficinas no
Abrigo. Essa integragéo visa, principalmente, oferecer um subsidio académico aos
estudantes interessados na tematica, além de fomentar o desenvolvimento daquela
instituicao, através das atividades propostas.

Ainda nesse contexto da fundamentagéo estratégica e para contribuir com o
alcance dos ODS da Agenda 2030, contemplados nesse projeto, conforme
orientagdo do Edital N° 004/2026, da PROPEX/UFCG (UFCG, 2026), propde-se o
seguinte:

Para o ODS 3: O foco sera na prevengao, saude mental e bem-estar fisico e social
dos idosos. Para tanto, pretende-se desenvolver:

= Oficinas de Estimulagao Cognitiva: Atividades ludicas, como bingo, jogos
de memodria e exercicios de raciocinio logico para prevenir o declinio
cognitivo, como a deméncia, o Alzheimer.

5 Explicar, de forma sucinta, clara e objetiva, como o projeto sera desenvolvido, os procedimentos

metodoldgicos que serdo utilizados para a realizagdo da agédo extensionista e a consecugédo de
seus objetivos.




= Exercicios fisicos leves: Atividades de fisioterapia preventiva e atividades
fisicas leves focadas na reducdo de quedas, no controle da dor crbnica e
reducdo da ansiedade, que sao as principais causas de hospitalizacdo de
idosos.
= Oficinas com mausica: Dinamicas de apreciagdo musical e uso de
instrumentos de percussao leve, visando o estimulo sensorial e reducédo do
isolamento social.

Para os ODS 01 e 10: Pretende-se o desenvolvimento de atividades ludicas,
através de:

= Escuta ativa: Esse momento sera utilizado para escutar as histérias dos
idosos, sem interrupgdes, mas, apenas para promover o acolhimento psicologico e
agucgar a memoria dos idosos.

= Atividades de acesso a Informagao: Durante a atividade, os extensionistas
podem ler noticias ou explicar direitos (com base no Estatuto do ldoso) através de
um “bingo dos direitos”, garantindo que a informagdo chegue aqueles que nao
tiveram acesso a educagao ou que ndao dominam a leitura.

Tais atividades, podem ser estruturadas em quatro momentos:
I. Acolhida Sonora:

Cada encontro inicia-se com uma ambientagdo musical. Para tanto, serdo
utilizadas cangdes de época ou repertorios sugeridos pelos idosos, visando agugar
sua memoria afetiva. Este momento compreende a aproximagdo emocional do
idoso ao grupo, preparando o terreno para a interagéo.

Il. Mediagao de Leitura:

Neste momento, os extensionistas realizardo a leitura em voz alta de contos,
fabulas, crbnicas, poesias de autores como Cora Coralina, Rubem Braga, Luis
Fernando Verissimo, Clarice Lispector, Carlos Drummond de Andrade, Monteiro
Lobato, dentre outros autores, para que os idosos conectem a ficcdo com suas
proprias vivéncias.

lll. Ciclo de diadlogos e Escuta Ativa:

A partir da musica e da leitura, sera reservado um momento para a escuta
dos idosos. E o espaco em que o idoso atuard como protagonista. O papel da
equipe é facilitar a fala, registrar os relatos (caso sejam autorizados) e garantir que
todos tenham espaco de expressao.

IV. Atividade com musica: cantando a vida

O fechamento de cada encontro ocorrera através de atividades com musica.
Podem ser realizados exercicios ritmicos leves, cantos ou o uso de instrumentos
de percussao leve. O objetivo € a integracdo e o resgate da memdria musical,
finalizando em um estado de harmonia e alegria.

Convém ressaltar que tais atividades s&o apenas sugestdes e podem ser
substituidas, ou adequadas, de acordo com as necessidades que surgirem no dia a




dia do projeto, priorizando sempre o bem-estar dos idosos. A ideia é possibilitar aos
extensionistas a compreensao da identidade do idoso na sociedade atual, através
da convivéncia direta e da troca de experiéncias.

10. Avaliagao®

A avaliagao sera qualitativa e continua e ocorrera de duas formas:

Pelo publico: A avaliagao sera realizada oralmente, considerando que se trata de
um publico com limitagdes motoras e/ou de escrita, nesse sentido, sera utilizada
uma estratégia dialdgica. A ideia é transformar esse feedback em uma atividade
ludica e confortavel. Para tanto, serdo utilizadas estratégias simples, como rodas
de conversa, escala visual, para facilitar a resposta imediata dos pontos que se
deseja avaliar.

Pela equipe: A coordenagao avaliara, mensalmente, o trabalho do(s) aluno(s),
voluntario(s) e demais integrantes da equipe, por meio da entrega de relatorios
parciais, contendo registros das atividades desenvolvidas, que servirdo de base
para o Relatério Final, além da realizagcdo de encontros quinzenais para realizar
ajustes e/ou redirecionamento das atividades, caso seja necessario.

A assiduidade dos membros da equipe sera registrada em Folha de
Frequéncia Mensal para efeito de emissdo de Certificados e elaboragcdo do
Relatorio Final.

11. Equipe de Trabalho

11.1. Recursos humanos da UFCG e de instituicbes parceiras (exceto os
alunos):

Funcéo no ~ CH/
Nome CPF Projeto Lotac&o Semanal
Nadege da Silva Dantas 42400244472 |Coordenadora | UAEDUC/ 5
9 /orientadora CDSA
. . . 76856437404 | Orientadora UAEDUC/ 4
Mébnica Martins Negreiros
CDSA
Jacqueline Vieira de Abrigo
) ql.J - 48499455468 |Colaboradora |Rosalia 3
Oliveira Brandao .
Paulino
Abrigo
Vanusa Alves Genésio 05559099481 |Colaboradora |Rosalia 3
Paulino
; Abrigo
José  Edson  Calafange 4456506484 |Colaborador |Rosalia 3
Bezerra i
Paulino
. Fisioterapeuta | Abrigo
Renata  Melo  Almeida| (aa78303402 |/Colaboradora | Rosalia 3
Calado Paulino

12. Recursos Materiais’

6 Explicar a forma de avaliagdo das atividades desenvolvidas pelo(s) bolsista(s), pelo coordenador e
pelos demais integrantes da equipe do projeto.




Material de Consumo

Disponivel

a ser adquirido (onde e como)

Livros, revistas, jornais, papel oficio,
lapis de pintar, tinta guache, pincel,
cartolinas, papel quarenta, bexigas,
bolas, cartelas para realizagdo de
bingos.

Equipamentos e Material Permanente

Disponiveis

a serem adquiridos (onde e como)

Mesas, cadeiras, bolas para pilates,
esteira para caminhada, além de outros
materiais para exercicios leves.

13. Cronograma

Ano/meses Jul [Ago| Set | Out | Nov | Dez
Reunido de planejamento das atividades com
a equipe executora do Projeto
Reunido para avaliagdo das atividades e da X [ X | X X [X
equipe executora
Levantamento bibliografico, leitura e X | X | X
fichamentos de obras que abordam a tematica
do envelhecimento/Capacitagao dos discentes
Curso de cuidador de idoso para a equipe X
Visita ao Abrigo para apresentagédo da equipe
e planejamento das atividades com os
membros da instituicdo, colaboradores no
projeto
Selecdo de textos e musicas a serem X X X
trabalhados nas oficinas de leitura e musica
com os idosos
Execucao das atividades de escuta ativa com X | X | X |X
0s idosos
Preparagdo das oficinas de leitura com os X [ X X [X
extensionistas
Oficinas de musica com os idosos X | X | X [X
Elaboragdo de resumos, artigos, para X | X
divulgacao do projeto
Avaliacdo das atividades realizadas e X
elaboracao do Relatério Final
Entrega de relatério final X
14. Proposta de trabalho para o(s) bolsista(s) e voluntarios

. CH Exigéncia para participar Forma de
RBvEREE semanal ° (p/ospalungs) i acompanhamento

Participar da reunidao de Estar cursando do 2°.|Reunido para
planejamento das| 12h |periodo, em diante, de |orientacdo
atividades com a equipe quaisquer dos cursos do

7 Indicar os recursos oriundos das instituicdes parceiras, com a devida comprovacgéo; descrever as

condigdes oferecidas pelo Centro/Unidade Académica de origem do projeto para o desenvolvimento
do mesmo; e, por fim, elencar o que precisa ser adquirido, como e onde esta prevista a aquisi¢ao.




executora do Projeto

CDSA

Realizar levantamento
bibliografico, leitura e
fichamento de trabalhos
que abordem a tematica do
envelhecimento

Orientagcao

Participar da visita ao
Abrigo, para apresentacao
da equipe e planejamento
das atividades

Observacao e
Orientacao

Auxiliar a professora Organizagao e
coordenadora na Orientacao
organizagdo de atividades

de musica e de leitura

Participar do Curso de Observagao

cuidador de idoso proposto

Participar das atividades de
escuta ativa com os idosos,
publico alvo do projeto

Organizagéao e
orientacao

Preparar e realizar as
oficinas de musica para os
idosos

Organizagéao e
orientacao

Preparar e realizar as
oficinas de leitura para os
idosos

Organizagéao e
orientacao

Elaborar resumos, artigos,
para posterior divulgacéo
do projeto

Reuniao para
orientacao

Auxiliar a
coordenadora/orientadora
na constru¢cao de mural, ou
confeccdo de um caderno
de  histérias, contadas
pelos idosos

Reuniao para
orientacao

Participar das reunides de
avaliacdo do projeto, com
os outros membros da
equipe

Observacao

Participar da elaboragao do
Relatorio Final do Projeto

Orientacao

15. Proposta de trabalho para o(s) membros da equipe do projeto

~ o C/H
Nome Funcao Atividade semanal
Nadege da Silva|Coordenadora | Conduzir a reunido de planejamento
Dantas /orientadora | das atividades do Projeto 5
Participar da reuniao de
Ménica  Martins | Orientadora planejamento das atividades do 4
Negreiros Projeto
Vanusa Alves Colaboradora Partic.ipar da re_upiéo de
Genésio plar)ejamento das atividades do 3
Projeto
José Edson C.|Colaborador |Participar da reuniao de




Bezerra planejamento das atividades do 3
Projeto
Renata Melo C.ollaboradora/ Partic.ipar da re_upiéo de
Almeida Calado Fisioterapeuta plar)ejamento das atividades do 3
Projeto
J
Nadege da Silva|Coordenadora | Capacitar o0s extensionistas para 5
Dantas /orientadora | atuarem junto aos idosos
Ménica  Martins | - . Capacitar 0s exftensionistas para
) Orientadora atuarem junto aos idosos 4
Negreiros
Vanusa Alves Colaboradora Participar_ da capacitagao _dos 3
Genésio extensionistas para atuarem junto
aos idosos
; Colaborador |Participar da capacitacdo dos
.[Jazs;:arraEdson C. extensionistas para atuarem junto 3
aos idosos
Renata Melo C.ollaboradora/ Participar_ da capacitagao _dos
Almeida Calado Fisioterapeuta extensmmstas para atuarem junto 3
aos idosos
Conduzir a visita ao Abrigo, para
Nadege da Silva apresentacao da equipe e
Dantas Coordenadora | planejamento das atividades, com os 5
/orientadora | outros membros da equipe
Participar da visita ao Abrigo, para
Ménica Martins Orientadora apresentagéo da equipg e auxiliar a 4
Negreiros cqo_rdenag:ao no planejamento das
atividades
Nadege da Silva Co.ordenadora Coletar os relatos' Qrais dos ic_iosos,
/orientadora | transcrever memorias € mediar as 5
Dantas
rodas de conversa
Ménica Martins Coletar os relatos' Qrais dos ic_iosos,
Negreiros _ transcrever memdérias e mediar as 4
Orientadora rodas de conversa
Nadege da Silva |Coordenadora | Participar do Curso de cuidador de
Dantas /orientadora  |idoso proposto 5
Ménica Martins Earticipar do Curso de cuidador de
Negreiros _ idoso proposto 4
Orientadora
Vanusa Alves Colaboradora |Participar do Curso de cuidador de
Genésio idoso proposto 3
José Edson C. Colaborador |Participar do Curso de cuidador de
Bezerra idoso proposto 3
Renata Melo Colaboradora/ | Participar do Curso de cuidador de
Almeida Calado Fisioterapeuta |idoso proposto 3
Nadege da Silva|Coordenadora | Organizar, com os extensionistas, as
Dantas /orientadora | atividades de musica 5
Renata Melo | Colaboradora/ | Realizar atividades fisicas leves com 3
Almeida Calado Fisioterapeuta | os idosos
Ménica Martins Org_anizar, com 0s extensionistas, as
Negreiros _ atividades de leitura 4
Orientadora
Nadege da Silva|Coordenadora | Acompanhar e orientar 0s
Dantas /orientadora | extensionistas nas oficinas de 5




musica para os idosos

Acompanhar e orientar 0s

Momcg Martins Orientadora extensionistas nas oficinas de leitura 4
Negreiros :
para os idosos
Nadege da Silva Coordenadora | Acompanhar o  trabalho  dos
/orientadora | extensionistas nas oficinas de escuta 5
Dantas ativa
José Edson C. Colaborador |Auxiliar os extensionistas nas
Bezerra oficinas de escuta ativa 3
Ménica Martins Acompanhar o trabalho dos
) Orientadora extensionistas nas oficinas de escuta 4
Negreiros ativa
Nadege da Silva |Coordenadora | Organizar e realizar, no Abrigo, um
Dantas /orientadora | evento de encerramento do projeto 5
Vanusa Alves Colaboradora |Auxiliar a equipe no evento de 3
Genésio encerramento do projeto
Monica Martins Participar da organizagao do evento,
Negreiros Orientadora de encerramento do projeto 4
Nadege da Silva Coordenadora | Revisar resumos, artigos, produzid_os
D /orientadora | pelos extensionistas, para posterior 5
antas ) ~ )
divulgacao do projeto
o . Produzir, junto com a equipe, um
'l\\l/lgg:g?ros Martins Orientadora mural, ou um gaderno de historias, 4
contadas pelos idosos
Nadege da Silva Co.ordenadora Condu_zir as reunides de avaliacao
/orientadora | do projeto, com os outros membros 5
Dantas :
da equipe
Ménica Martins | . Participar das reunides de avaliacao
Negreiros Orientadora do prOJ_eto, com o0s outros membros 4
da equipe
Vanusa Alves | Colaboradora |Participar das reunides de avaliacéo
Genésio do projeto 3
José Edson C.|Colaborador |Participar das reunides de avaliagao 3
Bezerra do projeto
Renata Melo | Colaboradora/ | Participar das reunides de avaliacéo
Almeida Calado Fisioterapeuta | do projeto 3
Nadege da Silva Participar da elaboragao/revisdao do
D Coordenadora | Relatério Final do Projeto 5
antas :
/orientadora
Monica Martins Participar da elaboragao/revisao do
Negreiros Orientadora Relatorio Final do Projeto 4
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17. Anexos

— Documento de aceitagédo da proposta pelos 6rgaos parceiros (quando houver).
— Declaragao de anuéncia da(s) comunidade(s) a ser(em) beneficiada(s) pela
proposta (obrigatoério).



